
Hoe belichting ? 

Fotograferen en vervolgens het licht naar je hand zetten (met flitsers) is een 

moeilijke techniek. De meeste wagen zich er niet aan 

 

Je moet begrijpen dat er 3 soorten licht zijn: 

1. Het licht van de achtergrond (dit is continu licht) 

2. Het opvallend licht van het onderwerp (voorgrond, dit is continue licht) 

3. Het flits licht op de voor en achtergrond (dit is dis-continu licht)  

Continu licht regel je door hoofdzakelijk de sluitertijd 

Flitslicht regel je door het diafragma. 

De correcte belichting gebeurd als volgt (met lichtmeter) 

1. Bepaal de scherpte diepte (zet het diafragma (bijvoorbeeld op F8) 

2. Meet de achtergrond en pas de iso aan (zodat er een acceptabele sluitertijd 

ontstaat (de belichtingsmeter staat in het midden) 

3. Zorg dat de flitser meter in het midden staat 

Er zijn nu geen schaduwen meer 

Vervolgens pas de iso en de flitser aan (dus iso 1 lager en flits 1 hoger om 1 

lichtstop verschil te krijgen 

Of pas de sluitertijd aan (bijvoorbeeld 1x kortere sluitertijd om 1 lichtstop 

verschil te krijgen).  


